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Kedves Olvaso!

Oktober legelején atrendeztik a jotékonysagi boltunkat, a REGINA Férumot.
Ennek kovetkeztében nagyobb lett a hasznos tér, be tudtunk helyezni Ujabb
polcokat, igy elférnek az Uj termékek is.

Kialakitottuk a ,0kopolc”-ot, ahol kornyezetbarat tisztitdoszerek, bioskertben
hasznalatos vetébmagok, ndvény kondicionaldk, természetes ndvényvédd szerek,
talajjavitok talalhatok.

Maris tobb Gj termékekkel bovilt arukészletiink a REGINA Férumban. Termeldi
méz, kotott salak, rongyszonyegek, mandala mintas taskak bdvitik a
valasztékot. Régi kézmulveseink is mindig hoznak Ujdonsagokat a boltba, ezért
mindenképpen érdemes rendszeresen betérni.

Garazs bazarunkat oktober 15-én, szombaton rendezzik a REGINA Hazban
(ROges utca 66.). Araink mindig nagyon mérsékeltek, és egyes butorok ingyen
is elvihetok.

Véarjuk Onoket szeretettel!
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Uj termékek

Ime néhany kép az 4j termékekrdl:

€& Mandala diszitésti lenvaszon taskak 4.025 Ft

N

Finom anyagbdl varrt szemiiveg tokok 1.150 Ft
A készit6 vallalja ugyanazon anyagbol mobiltartok készitését.

€& Levendulazsdkok idei szedésti levendulaval 490 Ft

Rongyszdnyegek 1.610 Ft-tdl
2.875 Ft-ig 2>

< Patchwork falikép 4.600 Ft




& Kotott salak 920 Ft-tol

organza anyagbol varrt
ajandék zacskok
230 Ft/db ->

Termel6i mézek
akdcméz, virdgméz, harsméz,
erdei méz, selyemf(i-méz,

aranyvessz6-mez,
Amorméz, gesztenyeméz,
lépesméz, Amfora, viragpor

Versenyképes arak!

Szalvéta technikdval késziilt disztargyak
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Csudadids hirek &I&
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Meghosszabbitottuk a CCTROMOS-MARHAS akcidnak, azaz oktéber végéig még akcidsak ezek
a termékek, s6t megtoldottuk egy bevezeté dras Uj termékkel, a "Folyékony
marhaepekivonat"-tal, mely most 1.300.- Ft / db dron kaphaté.

Hosszas tesztelésem utdn felkeriilt termékpalettdnkba az igazan mosddio fanatikusoknak a
"Mosogatdoszer mosddiéhéjbol", 1000 ml-es kiszerelés(, citrom illattal. Teljesen kornyezet és
bdrbardt, hiszen nem tartalmaz szintetikus anyagokat, foszfdtot, kdolajszarmazékot.

A honlaprdl egyelére nem elérheté, de a Regina Férumban nézegethetd, szaglaszhaté és megva-
sdrolhato a kecsketejes szappan kollekcid, mely folyamatosan béviil! Jelenleg az aldbbi reper-
todrbdl lehet vdlasztani: sdrgarépds, citromfiives, mentds, teafds, holt-tengeri iszapos, tengeri
algds, rozsds, avokddés-zo6ld agyagos, csipkebogyods.

Kivdnsdg (és kivitelezhet6ség) szerint barmilyen alapanyagbdl rendelhetd kecsketejes szappan,
most éppen a levendula kérés(i érik, kb. 3 hét mdlva lesz elérheté a boltban.

A "tisztdn magyar" (Doma termékek) termékpaletta bévitése is folyamatban van: lesz fehéri-

tépor 2 kg-os kiszerelésben és kiiszobon egy teafds-citromsavas WC kacsa...persze a megszo-
kott elérheté dron!

Kecsketej alapanyagt szappan 750 Ft >




Biokiskert beharangozo

A biokiskert.hu azért jott 1étre, mert
* szeretnénk, ha minél tobben realis lehetdségnek talalndk a

vegyszer nélkiili kertészkedést

» kevés az informacié arrol, hogyan lehet otthon biokertet te-

remteni

* egy helyre szeretnénk gytijteni az ehhez sziikséges terméke-
ket

Miért érdemes benézni?

A webaruhdzban bio vetémagok, novénykondicionald szerek, természetes haz koriili készitmények
és 'bioldgiai fegyverek’, fonalférgek és baktériumok varjdk, hogy segitsenek kertészkedni. A
blogban pedig rengeteg az informdcio: tervezéshez, megvalositashoz, gondozashoz nyujtunk
segitséget. Trunk arrél is, milyen fajtikat érdemes valasztani, hogy j6 eséllyel legyen béséges
termésiink.

Mire lehet sziiksége egy biokert-tulajdonosnak?

Bio wvetdmagokra: fOleg az osztrdk ReinSaat KG magjait kindljuk, amely egy biodinamikus
gazdalkodas. A magok nagyon magas mindségliek, jo a kikelési aranyuk. Ellenallo, kifejezetten
biotermesztésre alkalmas fajtakat valogattunk oOssze. A valaszték pedig egyediilallo: az
alapzoldségeken kiviil olyan kiilonlegességek magjai is megtalalhatok itt, mint a sarga cukkini,
édeskomeény, bakszakall, kiilonleges paradicsomfajtdk, és még szdmos mas érdekesség. A kinalat a
szezonnak megfelel6en valtozik, februar kornyékén lesz a legszélesebb.

Novénykondiciondld szerekre, példaul a Natur Biokal termékekre. A biogazdak jol ismerik és
hasznaljak a Biokal termékeket. A novények erdsek, egészségesek, ellenalldak lesznek tdle, nd a
terméshozam, az eltarthatosdg és persze a belbecs. A termékek: kétféle novényerdsitd oldat
(permetezésre, belocsolasra), tapkocka, talajjavitd tapanyag. Vigyazat, aki kiprobalja, nem vesz
tobbé mast!

Hasznos éldlényekre: segitségiil hivjuk a fonalférgeket a vincellérbogar és a cserebogar larvaja ellen, a
baktériumokat pedig a szunyoglarvak ellen. Ezek az él6lények nagyon valogatosak, csak azt
tamadjak meg, amit kell, mast (embert, allatot) békén hagynak.

Biotechnoldgiai  készitményekre: mikroorganizmusok és enzimek hadédra, amelyek segitenek
megérlelni a komposztot, tisztdn tartani az emésztot, fertOtleniteni a kerti szerszamot és
szagtalanitani a blizforrasokat (pl. a kukat). Mindezt teljesen természetesen teszik, nem drtanak
senkinek.

Télen pedig: a kornyezetrombold Gtszéro sok helyett egy baratsdgosabb megolddsra, ami kiméli a
betont, fémet, novényzetet és a csizmakat. A CMP-A és a Zeomix kloridmentes, igy biztonsaggal
alkalmazhato akar egy nemzeti parkban is.

Valami mésra is sziikséged van? Ird meg az info@biokiskert.hu e-mail cimre, és megprébaljuk

beszerezni.

Biokiskert — termékek és informacié egy helyen. Természetesen a facebook-on is:
http://www.facebook.com/biokiskert

Honlap: http://www.biokiskert.hu e-mail: info@biokiskert.hu tel: +36-90-960-8898 A webaruhaz
egyes termékei megtekinthet6k, a REGINA Férumban (G6d6116, Atrium Uzlethaz)
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Garazs bazar

Oktober 15-én, szombaton délelott 10 orai kezdettel ismét
Garazs Bazar a REGINA Hazban (Roges u. 66.).

Ujonnan érkezett targyak tobbek kozott: szétszedhetd racsos kisagy,
testvér babakocsi, kabatok, egyéb ruhak.

A fotokat és bovebb informéaciot az alabbi linken tekinthetik meg.
http://www.hedvig.hu/garazsbazar

Kabatok 500 Ft-os egységaron, egyéb ruhak 100 Ft-os egységaron kaphatok.
Egyes butorok, agyak ingyen elviheték!

Adomanyos termékek a REGINA Hazban is

Minden szerdan 10-18 dra kozott az adomanyként kapott termékek
megtekinthet6k a REGINA No6hazban. Természetesen a targyak meg is
vasarolhatdk igen kedvezményes aron.
Adomanyokat atvesziink a REGINA Forum-ban vagy szerdanként a REGINA
No6Hazban.
Adomanyszervezési tevékenységiinkkel is szeretnénk hozzajarulni a lakosok
jol/jobb-létéhez.

Ha adomanyozni szeretne, kérem hivja a 0670/949 0597-es telefonszamot vagy irjon
az info@reginakozpont.hu email cimre.

K6sz6NJUK Az EDDIGI FELAJANLASOKAT!
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Mégis hogyan ERTSUNK SZOT... ?
Kommunikacios sziil6i tréningek a sikeres sziil6-gyerek kapcsolatért

Néha tgy érzed, nem egy nyelvet beszéltek?

Szeretnéd megérteni gyermeked mozgatorugdit?

Belefaradtal a visszatérd veszekedésekbe?

Mar szazszor mondtad, tigy tlinik, mégse hallja?

Tiirelmetlen vagy gyermekeddel, és szeretnél valtoztatni?
Szeretnél kovetkezetes lenni, de nem haszndl, ha megbiinteted?

Van megoldas!

A ,Beszélj gy, hogy érdekelje...” tréningek elinditasaval egy Amerikdban és Eurdpa nyugati részén
mar tobb évtizede elismert, jol mi(ikodé modszert szeretnénk - a képzés hivatalos hazai
képviseldiként itthon is megismertetni és meghonositani.

(A tréningek az Adele Faber- Elaine Mazlish: Beszélj tigy, hogy érdekelje, hallgasd tgy, hogy
elmesélje, illetve Testvérek féltékenység nélkiil. c. konyveire épiilnek.)

A képzés sordn a sziil6k valddi szitudciokba helyezve megismerik, a mindennapi sziil6-gyerek
kapcsolatot a gyermek szemszogébdl. A foglalkozdsokon minden alkalommal mas-mas készségek
elsajatitdsara keriil a hangsuly, amely sordn szitudcidés gyakorlatok, szerepjatékok segitik az
Ujonnan megismert készségek rogziilését, hogy mielébb rendelkezésre 4lljanak a valodi
élethelyzetekben is.

Nem adunk kész megoldast, nincs séma, amelynek mindenkinél miikodnie kell, hiszen a sziilé
ismeri legjobban sajat csaladjat, gyermekeit, 6 az, aki megtaldlhatja a legmegfelel6bb megoldast.

Mit tudunk nyujtani mindehhez? Egy olyan eszkoztarat, amely barmikor "bevethetd’, és még a
legtesziiltebb pillanatokban is meg tudja valtoztatni a beszélgetés vagy vita addigi menetét. Mint
egy pakli kartya, amelyet kiterithetd magunk el6tt, igy mindenki kivalaszthatja, melyik lesz az
‘adu’. Nem csodaszer, elsajatitasa id6t, energiat és kitartast igényel, és az eredmény csak ezeken
mulik. Egyre tobben ismerik meg és valtoztatnak, varunk mindenkit szeretettel!

A kommunikacids sziil6i tréningr6l bdévebb informdcid0 a www.ertsunkszot.hu

honlapon, a 20/2608903-as telefonszamon, vagy az info@ertsunkszothu email cimen
kaphato.

Tanfolyamok indulnak a REGINA Hazban.

Jelentkezni a fenti elérhetdségek barmelyikén lehet.
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REGINA Férum jotékonysagi boltunk nyitva tartasa:

Hétfo: zarva

Kedd: 10.00 — 18.00
Szerda: 10.00 — 18.00
Csititortok: 10.00 — 18.00
Péntek: 10.00 — 18.00
Szombat: 9.00 - 12.00



